
Профилактика сахарного диабета 
Сахарный диабет — это хроническое заболевание, которое возникает, когда уровень глюкозы 
(сахара) в крови становится слишком высоким. Это может происходить из-за недостаточной 
выработки инсулина (гормона, который помогает клеткам усваивать глюкозу) или из-за того, 
что клетки организма не реагируют на инсулин должным образом. 
Существует несколько типов сахарного диабета: 
Диабет 1 типа: Обычно развивается в детском или подростковом возрасте. При этом типе 
заболевания поджелудочная железа производит мало или вообще не производит инсулин. 
Люди с диабетом 1 типа нуждаются в инъекциях инсулина для контроля уровня сахара в 
крови. 
Диабет 2 типа: Это наиболее распространённый тип диабета. Он чаще всего развивается у 
взрослых и связан с избыточным весом, малоподвижным образом жизни и генетической 
предрасположенностью. При диабете 2 типа организм не может эффективно использовать 
инсулин, что приводит к повышению уровня сахара в крови. Лечение может включать 
изменения в образе жизни, пероральные препараты и инсулин. 
Гестационный диабет: Этот тип диабета может развиться во время беременности и обычно 
проходит после родов. Однако женщины, перенесшие гестационный диабет, имеют 
повышенный риск развития диабета 2 типа в будущем. 
Симптомы сахарного диабета могут включать: 

-Частое мочеиспускание 

-Увеличение жажды 

-Увеличение голода 

-Усталость 

-Размытое зрение 

-Заживление ран 
Важно следить за уровнем сахара в крови и соблюдать рекомендации врача для управления 

заболеванием. 

Правильное питание, регулярные физические нагрузки и, при необходимости, 

медикаментозное лечение могут помочь контролировать уровень сахара в крови и снизить 

риск осложнений. 

 







 


