
Профилактика ВИЧ-инфекции

#СТОПВИЧСПИД



 ВИЧ-инфекция –

хроническое           

Вирусное заболевание, 

вызываемое

В – вирусом

И – иммунодефицита 

Ч – человека

Что такое ВИЧ-инфекция и 

СПИД?

 СПИД – последняя 

стадия заболевания 

ВИЧ-инфекции

С – синдром

П – приобретенного 

И – иммуно 

Д – дефицита 



История происхождения ВИЧ

 Некоторые ученые 

считают, что более легкая 

форма ВИЧ бытовала 

среди людей уже на 

протяжении сотен или 

тысяч лет, и что 

современную эпидемию 

вызвала недавняя 

мутация вируса

 Большинство 

исследователей считает, 

что ВИЧ в его 

современном виде 

появился на планете не 

более 50 лет назад





Воздействие ВИЧ-инфекции 

на организм человека

 Проникает внутрь организма 

 АТАКУЕТ клетки иммунной 

системы организма 

(СД4-лимфоциты)

 Постепенно ВЫЗЫВАЕТ 

иммунодефицит



Как действует ВИЧ-инфекция на организм



Период «окна»

Заболеванию предшествует скрытый 

период, когда внешних проявлений нет, а 

человек уже является носителем вируса и 

может заражать других людей



2,5%

45%

34%
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Несовершеннолетние

Молодежь 18-29 лет

Люди 30-39 лет

Люди 40-49 лет

Люди старше 50 лет

Заболеваемость ВИЧ-инфекцией 

в Ханты-Мансийском автономном округе-Югра 

за 2021 г



В автономном округе продолжается распространение ВИЧ-

инфекции, чему способствует:

- увеличение значимости полового пути в распространении 

ВИЧ-инфекции;

- активное вовлечение женщин в эпидемический процесс;

- смещение впервые выявленных случаев ВИЧ в более старшие 

возрастные группы 40 лет и старше;

- случаи выявления ВИЧ-инфекции регистрируются во всех 

социальных слоях населения



Избежать заражения ВИЧ – инфекцией может любой человек, 

в том случае, если он понимает грозящую ему опасность и  

если человек способен на жесткий самоконтроль!

 Пользоваться только своими личными предметами гигиены: зубной 

щеткой, маникюрными принадлежностями, бритвенным станком.

Делать проколы ушей, пирсинги, татуировки, маникюр, педикюр 

только у специалиста! Стерильными или одноразовыми 

инструментами!

Воздерживаться от рискованного поведения: употребления 

наркотиков, алкоголя, беспорядочной половой жизни.

При половых контактах использовать барьерное средство защиты 

(презерватив!!!).

Сохраняйте верность одному партнеру!

Памятка:







В случае необходимости анализ на ВИЧ-

инфекцию можно пройти анонимно в БУ 

«Белоярская районная больница» Кабинет 

инфекционных заболеваний график работа с 

13.00 до 16.00, тел. 8 (34670) 2-08-72

Куда обратиться?



 Без страха и предупреждения общаться и дружить.

 Относиться с пониманием, заботой и сочувствием.

 Оказывать поддержку и помощь.

Толерантное отношения к людям, 

живущим с ВИЧ-инфекцией, 

предполагает:




